ACTIVIDADES EN EL

AULA DE EDUCACION
FISICA CON
RECURSOS VISUALES

ELISA CASCON CERCAS

BLOQUE: EDUCACION FIiSICA
AREA: EDUCACION PRIMARIA

I Los medios visuales son los mas utilizados en
el aula, y a través de estos considero que se
construye un aprendizaje mas claro y significa-
tivo.

Estos elementos son, por lo general, los que
adornan de conocimientos las paredes del aula
y de los que nos valemos, por ejemplo, para
organizar las tareas del aula, fijar unas normas
de comportamiento o aprender a las vocales y
consonantes.
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Los recursos visuales pueden ayudar a proporcionar informacién, estimular la
discusion y el interés por descubrir cosas nuevas y simplificar la comprension
de ideas complicadas. Las ilustraciones ayudan a hacer los libros y afiches mas
accesibles, simplemente haciéndolos verse mas interesantes.

Una actividad para la pizarra: la pizarra la podemos emplear para hacer un
esquema de los diferentes pases, estrategias de juego de diferentes deportes
como el voleibol o el futbol..., para explicar la rueda de alimentos y los alimentos
que necesitamos para nutrirnos y aquellos que no son necesarios y debemos
consumir en contadas ocasiones... Esta actividad es extrapolable a la pizarra
blanca.

El rotafolio o papelografo: nos podria servir para apoyar en papel las exposi-
ciones de los alumnos de un tema como las habilidades y destrezas motrices
basicas y para fijar en éste los puntos mas concretos.
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El franelografo nos es muy util, por
ejemplo, para fijar normas o fijar quién
es el encargado del dia o de la sema-
na de la clase para las funciones que
se tengan preestablecidas que debe
desempenfar éste, como por ejemplo
dirigir el calentamiento.

Los carteles y murales nos ayudan a
fomentar la colaboracion y la partici-
pacion de los alumnos y a ser capa-
ces de realizar sintesis y sacar lo mas
importante que se debe mostrar. Un
ejemplo de actividad podria ser la ela-
boracién de un mural sobre los depor-
tes de equipo, en el que tendran que
ponerse qué deportes van a reflejar y
qué cualidades van a resaltar.

Los mapas son el elemento que nos
ayudan a aprender vy fijar los conoci-
mientos de una manera significativa.

Los modelos tridimensionales y los
cuerpos geometricos nos ayudan a
tener un conocimiento mas real y con
una base mas cientifica. Estos instru-
mentos los utilizamos generalmente
en clases de educacion fisica (balo-
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nes, conos, etcétera), para conocer el
mundo a través de la bola del mundo,
los esqueletos humanos, las represen-
taciones del sistema cardiovascular...

Una actividad de prensa podria ser la
lectura de comprensiva de un articulo
y la explicacion del mismo para todos
los companeros. Este recurso es muy
util en todas las asignaturas y nos ayu-
dan a ampliar los conocimientos y a te-
ner un conocimiento de la realidad.

El retroproyector y las transparencias,
en mi opinion, en la edad escolar no
es muy, muy util, ya que veo la pizarra
mas adaptada a esta edad por la lenti-
tud y con los pasos que se desarrollan
los temas en ellas, al contrario que con
el retroproyector y las transparencias
que la informacién aparece mostrada
de una vez y puede confundir al alum-
no.
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La utilizacion de medios visuales en nuestra
aula de educacidn fisica sera un elemento mo-
tivador para el alumnado, ya que muchos de
ellos generan actividades de cooperacion y co-
laboracion entre los companieros.
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